
Restaurace U Zámku, Březolupy č. 94, 687 13, odpovědný vedoucí Svatava Obdržálková. Rozvoz jídel až domů objednávejte přes
objednávkový formulář na stránkách www.restauraceuzamku.cz, případně e-mailem: restauraceuzamku@centrum.cz nebo na tel.: 736 621
087. Rozvoz menu je ve vašich jídlonosičích. Možnost také v jednorázových obalech za příplatek 10 Kč. Veškeré jídlo je určeno k okamžité
spotřebě. Po převzetí uložte do chladu. Fit menu č. 6 je připraveno s mořskou solí bez bílé mouky, rafinovaného cukru, umělých
dochucovadel.

ROZVOZ OBĚDŮ ZDARMA AŽ K VÁM DO DOMU!

Jméno:
05.06. - 11.06. 2023 Po Út St Čt Pá So Ne

Menu č. 1        

Adresa:

Menu č. 2        

Menu č. 3        

Menu č. 4        

Telefon: Menu č. 5      23. týden

Týdenní menu 05.06. - 11.06. 2023

Polévka: Fazolová (1)

1: 120g Vepřová kotleta moravského uzenáře (žampiony, cibule, slanina, klobása),
opečené brambory (1,3,7,9) 110,-

2: 120g Kuřecí prsíčko v sýrové omáčce, těstoviny (1,7) 110,-
3: 120g Smažené byčí žlázy, vařené brambory, tatarka (1,3,7,10) 110,-
4: 250g Zeleninový špíz (mrkev, paprika, cuketa, lilek, cibule), hráškové pyré (1,7) 110,-
5: 120g Vepřový guláš, houskový knedlík (1,3,7,10,1,3,7,10,1,3,7,10,1,3,7,10,1,3,7,10) 110,-
6: 0g Mleté jehněčí maso na špízu s bulgurem a smetanovým dipem (1,7) 110,-
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Polévka: Uzená s kroupami (1)
1: 120g Kuřecí steak s brokolicí a sýrem, hranolky (1,7) 110,-
2: 120g Vepřová plec na dušené kapustě, vařené brambory (1) 110,-
3: 250g Srbské vepřové rizoto, marinované bílé zelí (1) 110,-
4: 250g Zeleninový salát s kousky smažených tvarůžků, dressing (1,3,7) 110,-
5: 120g Vepřový guláš, houskový knedlík (1,3,7,10,1,3,7,10,1,3,7,10,1,3,7,10,1,3,7,10) 110,-
6: 0g Kari salát ze skleněných nudlí a restovanou zeleninoou () 110,-

út
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Polévka: Rajská s těstovinou (1,3)
1: 120g Domácí lahůdková sekaná, bramborová kaše, okurek (1,3,7,10) 110,-
2: 250g Bramborové knedlíky plněné uzeným masem, bílé zelí, cibulka (1) 110,-
3: 250g Gnocchi con funghi sypané sýrem (hříbky, smetana, sýr) (1,3,7) 110,-
4: 250g Dukátové buchtičky se šodó (1,3,7) 110,-
5: 120g Vepřový guláš, houskový knedlík (1,3,7,10,1,3,7,10,1,3,7,10,1,3,7,10,1,3,7,10) 110,-
6: 0g Robi maso v medové marinádě se sezamem, batáty (1) 110,-
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Polévka: Kapustová (1)
1: 120g Maďarský hovězí tokáň, těstoviny (1,10) 110,-
2: 120g Pečené vepřové koleno, červené zelí, houskový knedlík (1,10) 110,-
3: 100g Losos na grilu s bylinkovou omáčkou, vařené brambory (1,4,7) 110,-
4: 250g Francouzský zeleninový salát (niva, vajíčko), hořčičný dressing (1,3,7,10) 110,-
5: 120g Vepřový guláš, houskový knedlík (1,3,7,10,1,3,7,10,1,3,7,10,1,3,7,10,1,3,7,10) 110,-
6: 0g Tortilla plněná dýňovým humusem a kuřecím masem (1,6) 110,-
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Polévka: Kuřecí vývar s nudlemi (1,3,9)
1: 120g Smažený vepřový řízek, vařené brambory, okurek (1,3,7) 110,-
2: 250g Pečené kuřecí stehno na hříbkách, rýže (1) 110,-
3: 120g Fazolové lusky na smetaně, 2ks vejce, vařené brambory (1) 110,-
4: 250g 4 ks ořechového hřebenu (1,3,7) 110,-
5: 120g Vepřový guláš, houskový knedlík (1,3,7,10,1,3,7,10,1,3,7,10,1,3,7,10,1,3,7,10) 110,-
6: 0g Kuřecí plátek s fazolkami a jasmínovou rýží () 110,-
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Polévka: Minestrone (1,3)
1: 120g Vepřový plátek, játrová omáčka, houskový knedlík (1) 110,-
2: 250g Čínské nudle s kuřecím masem a pórkem (1,3,7) 110,-
3: 120g Vepřový guláš, houskový knedlík (1,3,7,10,1,3,7,10) 110,-so
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Polévka: Slovácká kyselice (1,7)
1: 120g Pikantní kuřecí směs, bramboráčky (1,3) 110,-
2: 120g Smažený květák, vařené brambory, tatarka (1,3,7,10) 110,-
3: 120g Vepřový guláš, houskový knedlík (1,3,7,10,1,3,7,10) 110,-ne
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Menu FIT      


