
Restaurace U Zámku, Březolupy č. 94, 687 13, odpovědný vedoucí Svatava Obdržálková. Rozvoz jídel až domů objednávejte přes
objednávkový formulář na stránkách www.restauraceuzamku.cz, případně e-mailem: restauraceuzamku@centrum.cz nebo na tel.: 736 621
087. Rozvoz menu je ve vašich jídlonosičích. Možnost také v jednorázových obalech za příplatek 10 Kč. Veškeré jídlo je určeno k okamžité
spotřebě. Po převzetí uložte do chladu. Fit menu č. 6 je připraveno s mořskou solí bez bílé mouky, rafinovaného cukru, umělých
dochucovadel.

ROZVOZ OBĚDŮ ZDARMA AŽ K VÁM DO DOMU!

Jméno:
03.04. - 09.04. 2023 Po Út St Čt Pá So Ne

Menu č. 1              

Adresa:

Menu č. 2              

Menu č. 3              

Menu č. 4              

Telefon:
Menu č. 5          

14. týden
Menu FIT          

Týdenní menu 03.04. - 09.04. 2023

Polévka: Cibulová (1)
1: 120g Dřevorubecký steak (krkovička naložená v česneku), opečené brambory (1,10) 110,-
2: 120g Kuřecí stehno na hříbkách, rýže (1,3,7) 110,-
3: 120g Smažený vepřový jazyk, vařené brambory, tatarka (1,3,7,10) 110,-
4: 250g Bramborový guláš s uzeninou, pečivo (1) 110,-
5: 120g Moravský vrabec, bílé zelí, houskový knedlík (1,3,7,10,1,3,7,10,1,3,7,10,1,3,7,10,1,3,7,10) 110,-
6: 0g Krůtí plátek s pečenou mrkví na medu () 110,-
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Polévka: Kulajda (1,2)
1: 120g Vepřový burger (rajče, ledový salát, hořčice, kečup), hranolky (1,3,7,10) 110,-
2: 120g Frankfurtská vepřová plec, houskový knedlík (1) 110,-
3: 120g Zeleninové placičky, šťouchané brambory, okurkový salát (1,3,7) 110,-
4: 250g Zeleninový salát s krabími tyčinkami, dressing (1,3,4,7) 110,-
5: 120g Moravský vrabec, bílé zelí, houskový knedlík (1,3,7,10,1,3,7,10,1,3,7,10,1,3,7,10,1,3,7,10) 110,-
6: 0g Slávky s celozrnnými pšeničnými fusilami, sekanými rajčaty, šalotkou a chilli (14) 110,-

út
er

ý

Polévka: Kapustová (1)
1: 120g Kuřecí plátek zapečený s chřestem a sýrem, vařené brambory (1,3,7) 110,-
2: 120g Husarská vepřová roláda (mleté maso, klobása,kapie), rýže (1,3,7,10) 110,-
3: 250g Gnocchi v sýrové omáčce s kuřecím masem (1,3,7) 110,-
4: 250g 3ks bavorských vdolků (1,3,7) 110,-
5: 120g Moravský vrabec, bílé zelí, houskový knedlík (1,3,7,10,1,3,7,10,1,3,7,10,1,3,7,10,1,3,7,10) 110,-
6: 0g Pohanka s hlívou ústřičnou, listovým špenátem a parmazánem (1,7) 110,-
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Polévka: Špenátová (1,3)
1: 120g Maďarský hovězí tokáň, těstoviny (1,10) 110,-
2: 120g Kuřecí steak s pepřovou omáčkou, americké brambory (1,7) 110,-
3: 250g Pstruh na čerstvých bylinkách (tymián,rozmarýn), vařené brambory (1,4,7) 110,-
4: 250g Zeleninový salát s marinovaným tofu, dressing, banketka (1,6,7) 110,-
5: 120g Moravský vrabec, bílé zelí, houskový knedlík (1,3,7,10,1,3,7,10,1,3,7,10,1,3,7,10,1,3,7,10) 110,-
6: 0g Jáhly se sušeným banánem, datlemi, sypané kokosem (1) 110,-
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Polévka: Kuřecí vývar s nudlemi (1,3,9)
1: 120g Smažený kuřecí řízek, vařené brambory, okurek (1,3,7) 110,-
2: 120g Kuřecí nudličky po cikánsku, tarhoňa (1,3) 110,-
3: 120g Koprová omáčka, 2ks vejce, vařené brambory (1,3,7) 110,-
4: 250g Bramborové šlíšky s mákem a máslem (1,3,7) 110,-
5: 120g Moravský vrabec, bílé zelí, houskový knedlík (1,3,7,10,1,3,7,10,1,3,7,10,1,3,7,10,1,3,7,10) 110,-
6: 120g Hříbkové rizoto s kuřecím masem a sýrem (7) 110,-
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Polévka: Hráškový krém (1,7)
1: 120g Vepřová kýta se žampionovou omáčkou, houskový knedlík (1,7) 110,-
2: 120g Pikantní kuřecí směs, rýže (1) 110,-
3: 120g Moravský vrabec, bílé zelí, houskový knedlík (1,3,7,10,1,3,7,10) 110,-so
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Polévka: Francouzská s mušličkami (1,3)
1: 120g Smažený kuřecí plátek v pivním těstíčku, vařené brambory (1,3,7) 110,-
2: 120g Soukenický řízek, šťouchané brambory, okurek (1,3,7,10) 110,-
3: 120g Moravský vrabec, bílé zelí, houskový knedlík (1,3,7,10,1,3,7,10) 110,-ne
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