
Restaurace U Zámku, Březolupy č. 94, 687 13, odpovědný vedoucí Svatava Obdržálková. Rozvoz jídel až domů objednávejte přes
objednávkový formulář na stránkách www.restauraceuzamku.cz, případně e-mailem: restauraceuzamku@centrum.cz nebo na tel.: 736 621
087. Rozvoz menu je ve vašich jídlonosičích. Možnost také v jednorázových obalech za příplatek 10 Kč. Veškeré jídlo je určeno k okamžité
spotřebě. Po převzetí uložte do chladu. Fit menu č. 6 je připraveno s mořskou solí bez bílé mouky, rafinovaného cukru, umělých
dochucovadel.

ROZVOZ OBĚDŮ ZDARMA AŽ K VÁM DO DOMU!

Jméno:
15.09. - 21.09. 2025 Po Út St Čt Pá So Ne

Menu č. 1              

Adresa:

Menu č. 2              

Menu č. 3              

Menu č. 4              

Telefon:
Menu č. 5          

38. týden
Menu FIT          

Týdenní menu 15.09. - 21.09. 2025

Polévka: Hráškový krém (1,7)
1: 250g Uzené kuřecí stehno, bramborová kaše, okurek (1,3,7) 120,-
2: 120g Kuřecí nudličky po cikánsku, tarhoňa (1,3) 120,-
3: 120g Smažený květák, vařené brambory, tatarka (1,3,7,10) 120,-
4: 250g Čočka po kyselu, jemný párek, vajíčko, cibulka, pečivo (1,3,7) 120,-
5: 120g Vepřový guláš, houskový knedlík (1,3,7,10) 120,-
6: 0g Hovězí nudličky chilli con carne, kulatozrnná rýže () 120,-
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Polévka: Bramborová (1,9)
1: 120g Kuřecí steak s broskví a sýrem, americké brambory (1,7) 120,-
2: 120g Vepřové výpečky, špenát, bramborový knedlík (1,7,10) 120,-
3: 250g Francouzské brambory s uzeným masem, okurek (1,3,7) 120,-
4: 100g Míchaný listový salát s grilovaným hermelínem v anglické slanině (1,7) 120,-
5: 120g Vepřový guláš, houskový knedlík (1,3,7,10) 120,-
6: 0g Channa masala (cizrna, pomodoro, kokosové mléko, koriandr, kari), basmati rýže () 120,-
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Polévka: Gulášová (1)
1: 120g Smažený kuřecí cordon bleu, vařené brambory, tatarka (1,3,7,10) 120,-
2: 120g Marinovaný pečený vepřový bok, bílé zelí, houskový knedlík (1,3,10) 120,-
3: 250g Špagety se smetanovou omáčkou a kuřecím masem (1,3,7) 120,-
4: 250g 4ks ořechového hřebenu (1,3,7) 120,-
5: 120g Vepřový guláš, houskový knedlík (1,3,7,10) 120,-
6: 0g Jáhlový salát s kousky kuřecího masa, pečenou zeleninou a čerstvými bylinkami (1) 120,-
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Polévka: Kulajda (1,2)
1: 120g Hovězí maďarský tokáň, těstoviny (1,3,10) 120,-
2: 250g Pečené kachní stehno, červené zelí, houskový knedlík (1) 120,-
3: 250g Pstruh na čerstvých bylinkách (tymián,rozmarýn), vařené brambory (1,4,7) 120,-
4: 250g Francouzský zeleninový salát s nivou a vajíčkem, hořčičný dressing (1,3,7,10) 120,-
5: 120g Vepřový guláš, houskový knedlík (1,3,7,10) 120,-
6: 0g Kuskus se sušenými meruňkami, pečenou hruškou v medu a vlašskými ořechy (1,8) 120,-
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Polévka: Kuřecí vývar s nudlemi (1,3,9)
1: 120g Smažený vepřový řízek, bramborový salát (1,3,7,10) 120,-
2: 120g Kuřecí nudličky v nivové omáčcce, těstoviny (1,3,7) 120,-
3: 250g Bulgur s vepřovým masem, zeleninou a sýrem (1,7) 120,-
4: 250g Žemlovka s jablky, tvarohem a rozinkami (1,3,7) 120,-
5: 120g Vepřový guláš, houskový knedlík (1,3,7,10) 120,-
6: 0g Krůtí plátek s celerovo-bramborovou kaší (7,9) 120,-

pá
te

k

Polévka: Špenátová s vejcem (1,3)
1: 120g Přírodní kuřecí kapsa plněná anglickou slaninou a sýrem, vařené brambory (1,3,7) 120,-
2: 120g Hamburská vepřová plec, houskový knedlík (1,7,9,10) 120,-
3: 120g Vepřový guláš, houskový knedlík (1,3,7,10) 120,-so

bo
ta

Polévka: Francouzská s těstovinou (1,3)
1: 120g Smažené žampiony, vařené brambory, tatarka (1,3,7,10) 120,-
2: 120g Jemné krůtí soté s kukuřicí a smetanou, rýže (1,7) 120,-
3: 120g Vepřový guláš, houskový knedlík (1,3,7,10) 120,-ne
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