
Restaurace U Zámku, Březolupy č. 94, 687 13, odpovědný vedoucí Svatava Obdržálková. Rozvoz jídel až domů objednávejte přes
objednávkový formulář na stránkách www.restauraceuzamku.cz, případně e-mailem: restauraceuzamku@centrum.cz nebo na tel.: 736 621
087. Rozvoz menu je ve vašich jídlonosičích. Možnost také v jednorázových obalech za příplatek 10 Kč. Veškeré jídlo je určeno k okamžité
spotřebě. Po převzetí uložte do chladu. Fit menu č. 6 je připraveno s mořskou solí bez bílé mouky, rafinovaného cukru, umělých
dochucovadel.

ROZVOZ OBĚDŮ ZDARMA AŽ K VÁM DO DOMU!

Jméno:
19.05. - 25.05. 2025 Po Út St Čt Pá So Ne

Menu č. 1              

Adresa:

Menu č. 2              

Menu č. 3              

Menu č. 4              

Telefon:
Menu č. 5          

21. týden
Menu FIT          

Týdenní menu 19.05. - 25.05. 2025

Polévka: Celerová krémová (1,7)
1: 120g Kuřecí plněné sušenými rajčaty a mozzarellou, rýže (1,3,7,10) 120,-
2: 120g Vepřová plec na dušené mrkvi, vařené brambory (1) 120,-
3: 120g Smažená brokolice, vařené brambory, tatarka (1,3,7,10) 120,-
4: 250g Hrachová kaše, grilovaná klobása, cibule, okurek, pečivo (1) 120,-
5: 120g Moravský vrabec, bílé zelí, houskový knedlík (1,3,7,10) 120,-
6: 0g Pečená vepřová panenka na hříbkách, divoká rýže () 120,-

po
nd
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Polévka: Valašská kyselice (1,7)
1: 120g Kuřecí steak na argentinském koření, bramborové tolárky (1) 120,-
2: 120g Marinovaný pečený vepřový bok, zelný salát s křenem, pečivo (1,10) 120,-
3: 250g Houbový kuba, moravské uzené, okurkový salát (1) 120,-
4: 250g Zeleninový salát s kousky kuřecího masa, dressing (1,3,7) 120,-
5: 120g Moravský vrabec, bílé zelí, houskový knedlík (1,3,7,10) 120,-
6: 0g Zapečený lilek v plátcích s nivou a rajčatovou passatou, robi nudličky (7) 120,-

út
er

ý

Polévka: Gulášová (1)
1: 120g Vepřová kotleta s fazolovými lusky na slanině, vařené brambory (1) 120,-
2: 120g Přírodní kuřecí nudličky na pepři, těstoviny (1) 120,-
3: 250g Gnocchi Toskana (pálivá klobása, cibule, smetana) (1,3,7) 120,-
4: 250g Bábovkový řez andante s kousky čokolády (1,3,7) 120,-
5: 120g Moravský vrabec, bílé zelí, houskový knedlík (1,3,7,10) 120,-
6: 0g Falafel, bramborová kaše, marinované bílé zelí (7) 120,-

st
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Polévka: Čočková s párkem (1)
1: 120g Hovězí maso stroganoff, rýže (1,7) 120,-
2: 120g Vepřový špíz s klobásou a cibulí, opečené brambory (1,10) 120,-
3: 250g Pstruh na čerstvých bylinkách (tymián,rozmarýn), vařené brambory (1,4,7) 120,-
4: 250g Salát ala Caesar (kuřecí maso, ledový salát, parmezánový dressing) (1,3,7) 120,-
5: 120g Moravský vrabec, bílé zelí, houskový knedlík (1,3,7,10) 120,-
6: 0g Batáty zapečené s houbami a paprikou, zelný salát s koprem () 120,-
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Polévka: Kuřecí vývar s nudlemi (1,3,9)
1: 120g Smažený kuřecí řízek, vařené brambory, okurek (1,3,7) 120,-
2: 120g Vepřová kýta na smetaně, houskový knedlík (1,3,7) 120,-
3: 250g Rizoto s kuřecím masem a zeleninou sypané sýrem, okurek (1,7) 120,-
4: 250g Kynuté knedlíky s malinovou náplní, strouhaný tvaroh, máslo (1,3,7) 120,-
5: 120g Moravský vrabec, bílé zelí, houskový knedlík (1,3,7,10) 120,-
6: 0g Kuřecí plátek na čerstvých bylinkách, mrkvové pyré () 120,-
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Polévka: Pohanková (1)
1: 120g Hovězí maso po námořnicku, těstoviny (1,3) 120,-
2: 120g Vepřová plec se žampionovou omáčkou, rýže (1,7) 120,-
3: 120g Moravský vrabec, bílé zelí, houskový knedlík (1,3,7,10) 120,-so

bo
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Polévka: Brokolicový krém (1,7)
1: 120g Bratislavská vepřová plec, houskový knedlík (1,7,9,10) 120,-
2: 120g Obalovaná treska v celozrnné krustě, šťouchané brambory s cibulkou (1,3,4) 120,-
3: 120g Moravský vrabec, bílé zelí, houskový knedlík (1,3,7,10) 120,-ne
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