
Restaurace U Zámku, Březolupy č. 94, 687 13, odpovědný vedoucí Svatava Obdržálková. Rozvoz jídel až domů objednávejte přes
objednávkový formulář na stránkách www.restauraceuzamku.cz, případně e-mailem: restauraceuzamku@centrum.cz nebo na tel.: 736 621
087. Rozvoz menu je ve vašich jídlonosičích. Možnost také v jednorázových obalech za příplatek 10 Kč. Veškeré jídlo je určeno k okamžité
spotřebě. Po převzetí uložte do chladu. Fit menu č. 6 je připraveno s mořskou solí bez bílé mouky, rafinovaného cukru, umělých
dochucovadel.

ROZVOZ OBĚDŮ ZDARMA AŽ K VÁM DO DOMU!

Jméno:
16.09. - 22.09. 2024 Po Út St Čt Pá So Ne

Menu č. 1              

Adresa:

Menu č. 2              

Menu č. 3              

Menu č. 4              

Telefon: Menu č. 5           38. týden

Týdenní menu 16.09. - 22.09. 2024

Polévka: Brokolicová (1,7)
1: 120g kuřecí plněné listovým špenátem a mozzarellou, rýže (1,3,7) 110,-
2: 120g Frankfurtská vepřová plec, houskový knedlík (1) 110,-
3: 120g Smažené byčí žlázy, vařené brambory, tatarka (1,3,7,10) 110,-
4: 250g Mexická pánev s uzeninou (červená fazole, kukuřice, kápie, chilli), pečivo (1) 110,-
5: 120g Moravský vrabec, bílé zelí, houskový knedlík (1,3,7,10,1,3,7,10,1,3,7,10,1,3,7,10,1,3,7,10) 110,-
6: 0g Celozrnné špagety s krevetami, cuketou, rajčaty, bazalkou a česnekem (4) 110,-
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Polévka: Slovácká kyselice (1,7)
1: 120g Čevabčiči, vařené brambory, hořčice, cibule (1,3,7,10) 110,-
2: 250g 1/4 pečeného kuřete, rýže, ovocný kompot (1,3,7,10) 110,-
3: 120g Fazolové lusky na smetaně, 2ks vejce, vařené brambory (1) 110,-

4: 120g Rukolový zeleninový salát (rukola, cherry rajčata, vajíčko, sardely),
dressing, banketka (1,3,7,10) 110,-

5: 120g Moravský vrabec, bílé zelí, houskový knedlík (1,3,7,10,1,3,7,10,1,3,7,10,1,3,7,10,1,3,7,10) 110,-
6: 0g Karbenátky z naklíčené čočky a uzeného tofu, mrkvové pyré (6,7) 110,-
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Polévka: Hrachová (1)
1: 120g Marinované kuřecí prsíčko, anglická zelenina, vařené brambory (1,3,7) 110,-
2: 250g Bramborové knedlíky plněné uzeným masem, bílé zelí, cibulka (1) 110,-
3: 250g Penne na kari s kuřecím masem (1,3,7) 110,-
4: 250g Makovník s citrónovou polevou (1,3,7) 110,-
5: 120g Moravský vrabec, bílé zelí, houskový knedlík (1,3,7,10,1,3,7,10,1,3,7,10,1,3,7,10,1,3,7,10) 110,-
6: 0g Pohanka s pečenými kedlubnami, jarní cibulkou a uzeným tempehem (6) 110,-
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Polévka: Kmínová s vejcem (1,3)
1: 120g Hovězí svíčková na smetaně, houskový knedlík (1,7,9,10) 110,-
2: 120g Bramboráčky s pikantní kuřecí směsí (1) 110,-
3: 100g Losos na grilu s bylinkovou omáčkou, vařené brambory (1,4,7) 110,-
4: 250g Zeleninový salát s kousky kuřecího masa (1,3,7) 110,-
5: 120g Moravský vrabec, bílé zelí, houskový knedlík (1,3,7,10,1,3,7,10,1,3,7,10,1,3,7,10,1,3,7,10) 110,-
6: 0g Quinoa salát s červenou řepou, lístky baby špenátu a vlašskými ořechy (1,8) 110,-
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Polévka: Kuřecí vývar s nudlemi (1,3,9)
1: 120g Smažený kuřecí řízek, vařené brambory, okurek (1,3,7) 110,-
2: 120g Uzená krkovička, křenová omáčka, houskový knedlík (1,7) 110,-
3: 120g Vepřová játra na cibulce, rýže (1) 110,-
4: 250g České buchty s povidly (1,3,7) 110,-
5: 120g Moravský vrabec, bílé zelí, houskový knedlík (1,3,7,10,1,3,7,10,1,3,7,10,1,3,7,10,1,3,7,10) 110,-
6: 0g Kuřecí marinované nugetky se zelenými fazolkami a jasmínovou rýží () 110,-
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Polévka: Rajská s těstovinou (1,3)
1: 250g Kuřecí špíz na grilu se zeleninou (cuketa, paprika, cibule), vařené brambory (1) 110,-
2: 120g Znojemská vepřová plec, rýže (1) 110,-
3: 120g Moravský vrabec, bílé zelí, houskový knedlík (1,3,7,10,1,3,7,10) 110,-so

bo
ta

Polévka: Bramboračka (1)
1: 120g Srbská vepřová kotleta, americké brambory (1) 110,-
2: 250g Čínské nudle s kuřecím masem a pórkem (1,3,7) 110,-
3: 120g Moravský vrabec, bílé zelí, houskový knedlík (1,3,7,10,1,3,7,10) 110,-ne
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Menu FIT          


