
Restaurace U Zámku, Březolupy č. 94, 687 13, odpovědný vedoucí Svatava Obdržálková. Rozvoz jídel až domů objednávejte
přes objednávkový formulář na stránkách www.restauraceuzamku.cz, případně e-mailem: restauraceuzamku@centrum.cz
nebo na tel.: 736 621 087. Rozvoz menu je ve vašich jídlonosičích. Možnost také v jednorázových obalech za příplatek 10 Kč.
Veškeré jídlo je určeno k okamžité spotřebě. Po převzetí uložte do chladu. Fit menu č. 6 je připraveno s mořskou solí bez bílé
mouky, rafinovaného cukru, umělých dochucovadel.

ROZVOZ OBĚDŮ ZDARMA AŽ K VÁM DO DOMU!

Jméno:
31.08. - 06.09. 2026 Po Út St Čt Pá So Ne

Menu č. 1              

Adresa:
Menu č. 2              
Menu č. 3              
Menu č. 4              

Telefon: Menu č. 5           36. týden

Týdenní menu 31.08. - 06.09. 2026

Polévka: Kmínová s vejcem a bramborem (1,3)
1: 120g Přírodní plněná kuřecí rolka, bramborová kaše (1,3,7) 130,-
2: 120g Frankfurtská vepřová plec, houskový knedlík (1) 120,-
3: 150g Kapustové karbanátky, vařené brambory, tatarka (1,3,7,10) 120,-
4: 250g Cizrnová kaše, uzené maso, cibulka, okurek, pečivo (1) 120,-
5: 120g Moravský vrabec, bílé zelí, houskový knedlík (1,3,7,10) 120,-
6: 0g Grilovaný hovězí kebab, celerové pyré (9) 130,-

po
nd

ěl
í

Polévka: Fazolová (1)
1: 100g Vepřový burgr (ledový salát, rajče, sýr, hořčice, kečup), hranolky, tatarka (1,3,7,10) 130,-
2: 250g Pečené kuřecí stehno na houbách, rýže (1) 120,-
3: 150g Květákový mozeček, vařené brambory, okurkový salát (1,3) 120,-
4: 250g Mexický salát (fazole, kukuřice, zelenina, chilli), banketka (1) 120,-
5: 120g Moravský vrabec, bílé zelí, houskový knedlík (1,3,7,10) 120,-
6: 0g Wrap plněný zeleninou a kuřecím masem (1,7) 130,-

út
er

ý

Polévka: Pohanková (1)
1: 120g Holandský řízek, vařené brambory, okurek (1,3,7,10) 130,-
2: 120g Anglická vepřová játra na roštu, vařené brambory, tatarka (1,3,7,10) 120,-
3: 250g Gnocchi con funghi s kuřecím masem, sypané sýrem (hříbky,smetana,sýr) (1,3,7) 120,-
4: 250g Rýžový nákyp se švestkami (1,3,7) 120,-
5: 120g Moravský vrabec, bílé zelí, houskový knedlík (1,3,7,10) 120,-
6: 0g Marinované tofu s restovanou zeleninou (cuketa, lilek, paprika, cherry rajčata), na pohance (6) 130,-

st
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Polévka: Špenátová s vejcem (1,3)
1: 120g Katův šleh (vepřová kýta, zelenina, chilli), opečené brambory (1) 130,-
2: 120g Kuřecí steak s pepřovou omáčkou, rýže (1,7) 120,-
3: 120g Smažená treska obalená v pivním těstíčku, vařené brambory (1,3,4,7) 120,-
4: 250g Zeleninový salát s kousky kuřecích nugetek (1,3,7) 120,-
5: 120g Moravský vrabec, bílé zelí, houskový knedlík (1,3,7,10) 120,-
6: 0g Quinoa salát s pistáciemi, sušenými meruňkami, salátovou okurkou a rukolou (8) 130,-
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Polévka: Kuřecí vývar s nudlemi (1,3,9)
1: 120g Smažený kuřecí řízek, vařené brambory, okurek (1,3,7) 130,-
2: 120g Pštrosí vejce, vařené brambory, okurkový salát (1,3,7,10) 120,-
3: 120g Koprová omáčka, 2ks vejce, houskový knedlík (1,3,7) 120,-
4: 250g 4ks makového hřebenu (1,3,7) 120,-
5: 120g Moravský vrabec, bílé zelí, houskový knedlík (1,3,7,10) 120,-
6: 0g Krůtí plátek se švestkovým pyré, pečená brambora ve šlupce (7) 130,-
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Polévka: Zelňačka na červeno (1,7)
1: 120g Vepřová kotleta na česneku, pažitkové brambory (1,10) 120,-
2: 120g Rajská omáčka, vepřová kýta, houskový knedlík (1,3,7) 120,-
3: 250g Zeleninový salát s krabími tyčinkami, dressing, banketka (1,4,7) 120,-so

bo
ta

Polévka: Dršťková (1)
1: 120g Hovězí nudličky na tymiánu a medu, těstoviny (1,3,7,10) 120,-
2: 120g Kuřecí Ondráš (kuřecí plátek v bramboráku), zelný salát s mrkví (1,3,7) 120,-
3: 250g Zeleninový salát s kousky smažených tvarůžků, dressing (1,3,7) 120,-ne

dě
le



Menu FIT          


